
Mentoring – indywidualne podejście
1. Cel kurs:

Mentoring mogę podsumować jednym sformułowaniem: indywidualne podejście.
Celem kursu jest przygotowanie spersonalizowanego planu nauki, omówienie jak go realizować w oparciu o
metody efektywnej nauki, dbanie o systematyczne realizowanie planu i przezwyciężanie trudności w
nauce.

2. Organizacja zajęć:
Spotkamy się co tydzień w ustalonym terminie online na 45 min. Na tym spotkaniu ustalamy plan nauki,

prowadzący wyjaśnia trudne zagadnienie, które pojawiły się w ubiegłym tygodniu i daje konkretne

wskazówki co zrobić w następnym tygodniu.

3. Co będziemy robić na mentoringu?

Na pierwszym spotkaniu
● Przeprowadzimy wnikliwy wywiad na temat twojej sytuacji
● Przygotowujemy spersonalizowany planu nauki
● Omówimy sposób jego realizacji

Na kolejnych spotkaniach w zależności od twoich potrzeb:
● Odpowiemy na wszystkie pytania, które pojawiały się w poprzednim tygodniu
● Wytłumaczymy najtrudniejsze zagadnienia
● Przewidujemy, czy realizujesz plan zgodnie z Harmonogramem
● Zmodyfikujemy plan w razie potrzeb

4. Dlaczego jest to ważne?
Możecie śmiało korzystać z naszej wiedzy i doświadczenia. Wiem jakie książki i w jakiej kolejności i w jaki
sposób przerabiać. Dzięki temu nauczysz się w najoptymalniejszy sposób wszystkich zagadnień
wymaganych na olimpiadzie oraz zapamiętasz je na długo dzięki metodą efektywnej nauki. Nauczysz się
też rozwiązywać zadania olimpijskie, ponieważ mamy posegregowane zadania z olimpiad na konkretne
tematy i konkretne poziomy, które w odpowiednim momencie będziemy Ci zadawać. Dodatkowo widzimy
jak ważne jest dbanie o systematyczność w przygotowaniach a cotygodniowe spotkania na których
omawiamy co udało się przerobić pilnują tej systematyczności.

5. Harmonogram zajęć:
Termin zajęć ustalamy indywidualnie. Spotkania odbywają się online przez platformę Teams.

6. Cena:

Cena za miesiąc zajęć to 537 zł.
Jeżeli chodzisz do nas na zajęcia grupowe to mamy zniżkę dla ciebie cena wynosi wtedy 450 zł.

7. Jak się zapisać?
Zadzwoń do nas, napisz maila lub na Messengerze podając swój numer telefonu oraz adres e-mail, lub

wypełnij formularz zapisowy na naszej stronie internetowej, a prześlemy Ci wszystkie informacje
organizacyjne i materiały.


